
Оказание первой помощи при шоке, обмороке, тепловом 

и солнечном ударах 

 
Шоковое состояние. При обширных повреждениях - ранениях, переломах, ожогах - у 

пострадавшего может наступить шок, т.е. резкий упадок сил и угнетение всех жизненных функций 

организма. Шок возникает от перенапряжения нервной системы в связи с сильными болями, 

потерей крови. Шок сопровождается резким упадком сердечной деятельности, в результате чего 

пульс слабеет, а иногда и вовсе не прослушивается. Лицо становится серым, с заострившимися 

чертами, покрывается холодным потом. Пораженный безразличен к окружающему, хотя сознание 

его и сохраняется. Он не реагирует на внешние раздражения, даже на прикосновения к ране и 

движение поврежденной конечности. 

Пораженным, находящимся в шоковом состоянии, необходима немедленная помощь. 

Прежде всего нужно устранить боль. Если есть возможность, следует ввести болеутоляющие 

средства (промедол, морфин, пантопон) и применить сердечные - камфору, кофеин. Пораженного 

нужно согреть, укрыть одеялом, обложить грелками дать крепкий чай, вино, в холодное время 

года внести в теплое помещение. Если у пораженного, находящегося в состоянии шока, не 

повреждены органы брюшной полости, рекомендуется давать пить воду, растворив в 1л одну 

чайную ложку питьевой соды 1\2 чайной ложки пищевой соли. 

Обморок – внезапная кратковременная потеря сознания. Причиной обморока бывают 

большие потери крови, нервное потрясение (испуг), переутомление. Обморок характеризуется 

бледностью кожных покровов, губ, похолоданием конечностей. Сердечная деятельность 

ослабляется, пульс едва прощупывается. Длительность обморочного состояния бывает от 

нескольких секунд до 10 минут. Продолжительное обморочное состояние опасно для жизни. 

Для оказания помощи больному необходимо обеспечить приток свежего воздуха. Вынести 

пострадавшего на открытую местность, открыть окна, освободить его от стесняющей одежды. 

Придать телу горизонтальное положение, а ноги приподнять выше головы, чтобы вызвать прилив 

крови к голове. Чтобы вывести поражённого из обморочного состояния, необходимо обрызгать 

его лицо холодной водой или дать понюхать нашатырный спирт, медленно поднося к носу 

смоченный в спирту кусок ваты или ткани. Нашатырным спиртом можно натереть виски. Принцип 

действия нашатырного спирта заключается в его способности вызвать резкую боль, что приводит 

к выбросу в кровь большого количества адреналина. В случае отсутствия нашатырного спирта 

можно воздействовать на болевую точку. Для этого следует надавить большим пальцем на точку, 

расположенную на верхней губе под перегородкой носа. Такое надавливание так же стимулирует 

выброс адреналина. Подобного эффекта, но с меньшим успехом можно достичь похлопыванием 

ладонями по щекам пострадавшего. 

Если пострадавшего не удаётся привести в сознание более 10 минут, необходимо 

перевернуть его на живот, слегка повернув голову в бок. Это делается для исключения западания 

языка и попадания рвотных масс в дыхательные проходы. 

Если есть подозрение на голодный обморок, пострадавшему стоит предложить сладкий 

чай или куриный бульон. Никогда нельзя кормить голодного бродящими или газированными 

напитками. 

Солнечный удар возникает при перегревании головы на солнце. Первые признаки – 

покраснение лица и сильные головные боли. Затем появляются тошнота, головокружение, 

потемнение в глазах и рвота. Человек впадает в бессознательное состояние, у него появляется 

одышка, слабеет сердечная деятельность. 

Тепловой удар – болезненное состояние, вызванное перегревом всего тела. Причиной 

может быть высокая температура окружающей среды, усиленные физические нагрузки, плотная 

одежда и др. При перегревании у человека появляется вялость, усталость, головокружение, 

головная боль, повышается температура до 40 градусов. Затем человек теряет сознание, бледнеет, 

кожа становится холодной и покрывается потом. В таком состоянии поражённый может 

погибнуть. 

При оказании первой помощи при солнечном и тепловом ударах необходимо устранить 

причины приведшие к перегреву организма, охладить тело водой, положить на голову, руки, ноги 

холодный компресс, а затем провести те же мероприятия, что и при обмороке. Если человек 

пришёл в себя, ему необходимо дать обильное питьё. При головных болях – дать обезболивающие 

препараты, обеспечить покой. 

 


